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Envy Plet ako dokaz

Plet ako dokaz?

/ Ve

Nech sa paci...

60 dni, 44 acastnikov a mnozstvo pribehov pleti. Vela z nich
so Stastnym koncom, in¢ konecne na tej spravnej ceste. Kozmeticky
serial roka 2021, projekt Plet ako dokaz sa skoncil a priniesol
niclen putavé pribehy, ale aj mnozstvo poznatkov, inSpirdcii a hlavne
dokazy. Autentické, bez skratick a zdzrakov, s redlnymi fudmi.
VENVY Therapy® sme hrdi, Ze mdzeme prezentovat funk¢nost
produktov na zaklade redlnych vysledkov a hodnoteni.

Text: Monika Blahova
Foto: Tomas Thurzo, Heads, archiv ticastnikov PAD, archiv E.P, archiv LS.
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Ked’ sme zacali planovat’ tohtoroénd $tadiu Plet’ ako
dékaz, ani sme netusili, kolkych z vas tento projekt
zaujme. Do stidie sa v tomto roku zapojilo takmer
3 000 zaujemcov, ktorych pribehy pleti sme si starostli-
vo vypoculi a zodpovedne z nich vybrali 44 finalistov.

Dnes mozeme povedat, ze pocas mesiacov priprav
a dvoch mesiacov testovania sme vela odovzdali, ale
rovnako vela sme sa naucili a inspirovali. Ako to celé

dopadlo?

/ . / .

Ukazali ste nam svoje

/ 7
pmblemy, my sme vas
. VeJe . Ve 9
ich naucili riesit...
Verime, 7e zodpovedné testovanie produktov na vlast-
nej kozi v kombinacii s nasimi odbornymi radami prinest
novy a uceleny pohlad na starostlivost’ o pokozku
a beznd dennd rutinu, ktora je velmi podstatna. Vieme,
Ze naudit’sa o seba starat’doma, je zakladom Uspesnej
cesty k dokonalej pleti.
Plet’ako ddkaz je Stidia, ktorou skimame a prezentu-
Jjeme Géinky nasho 3-Grovnového systému starostlivosti
o plet’ Konkrétne 44 Gcastnikov s roznymi problémami
a typom pleti vyskisalo produkty ENVY Therapy® na
domacu starostlivost’ pocas 60 dni. Ich samotna pre-
zentacia je tak postavena na realnych zakladoch. Hod-

noverna a autenticka. Presne taka, akou chceme, aby
bola nasa znacka, do ktorej vkladame vietky hodnoty.

Gcastnikov bolo pocas stadie
spokojnych s uzivanim produktov
ENVY Therapy®

#mofilter
#nofiltertherapy

»Nesmierne nds tesi obrovsky zaujem o Stidiu af tému
#nofilter, ktorou sme rozpridili zaujimavi diskusiu,” ho-
vori Natalia Selvekova. Druhy roénik stadie totiz prisiel
s viacerymi zmenami. Okrem ,,obsadenia“ komuniku-
Jje projekt od zaciatku light motiv #nofilter #nofilter-
therapy a poukazuje na ddlezitost’ prirodzene krasnej

a zdravej pokozky.

»Nasim cielom nebolo vyslat’negativnu eméciu k pouziva-
niu filtrov na socidlnych sietach. Osobne proti nim ni¢
nemdm a dokonca niektoré z nich si velmi jemné a pri-
jemné. Nosny message vsak bol, Ze vdaka spravnej sta-
rostlivosti a vyberu vhodnej kozmetiky sa snazime dosiah-
nut’ takd peknd plet) aby sme filtre pouzivat’ nemuseli,”
vysvetluje Natalia Selvekova.

www.envymagazin.sk
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kozmetické linie

1%

ucastnikov projektu

60

dni testovania

Funkcnost, funkcnost,
funkcnost...

Je spolu s éistotou zlozenia produktov u nas na prvom
mieste. Vieme, Ze to Co z nasich vyrobkov vynechame
je rovnako dblezité ako to, o do nich pridame.

Nerozhodujeme sa medzi prirodnym a syntetickym,
doraz kladieme na kompatibilitu so zdravou pokoz-
kou a kozmetiku, ktora skutocne pomaha a funguje.
»Orientujeme sa na zaklade skdsenosti, odbornych
znalosti a vlastnych expertiz, ktoré sa na pade kliniky
formovali roky. ENVY Therapy® je premysleny sys-
tém, v ktorom kliéovi Glohu zohrava nas vlastny
kolobeh. Vyvoj produktov totiz podlieha odbornému
dialégu medzi nasimi dermatologmi, chemickami a koz-
meti¢kami. Je vysledkom naroéného procesu a timu
profesionalov, ktory odraza déveryhodnost’a maximal-
nu funkénost’ samotnych produktov,” hovori primar-
ka dermatologie Klinikky ENVY® MUDr. Zuzana
Kozuchova.

Skutocné Zeny a muZi.
Redlny cas.

Plet’ako dokaz 2021 tak prinasa rozmanité a autentické
pribehy pleti. Mnohé rozpovedali aj zname tvare, ktoré
sU sGcastou projektu a niektoré z nich dokonca absol-
vovali aj samotné dvojmesacné testovanie.

Po absolvovani odbornej diagnostiky a konzultacii boli
(castnici rozdeleni do spominanych Styroch kategérii
a nasi odbornici im na mieru urdili produkty v hodnote
600 az 800 € na domacu starostlivost’' v dennej aj
obcasnej rutine. Podmienkou bolo aj to, ze kozmeti-
ka ENVY Therapy® bola pocas tohto obdobia jedina,

ktorl pouzivali, aby ich vysledky boli ¢o najpresnejsie.

Jato digitdlna doba ma na svedomi okrem
mnohych dokonalych vychytavok aj citelnu
absenciu tych  zakladnych, jednoduchych
principov. Citite to tak aj vy? Ide mi o to, ako
Jprirodzené” sa stalo pouzivanie vsetkych tych
neprirodzenych appiek, filtrov. Ved' ano, why
not, vzdy je o vylepSovat (ak sa to da len pohy-
bom prst)... Je lakavé podlahnut akémukolvek
kazlu, realitu vSak neoklameme. Autenticita
vo vsetkych stvislostiach je prave teraz tym
najlepSim osviezenim. Myslim si, Ze aj v tomto
pripade by mal zvitazit zdravy rozum a cit. Ide
o to, byt vntitorne spokojny aj bez skraslovacie-
ho filtra:

Dara Rolins
]
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Natdlia Selvekova:
Plet ako dokaz
¢akaju zaujimave
zmeny

Envy Plet ako dokaz

Ako si spokojna s tymto roénikom stadie PAD?

Som velmi spokojna. Jeding, ¢o ma mrzi je, ze sme pro-
Jjekt realizovali pocas lockdownu a vzhladom na to sme
nemohli absolvovat’osobné stretnutia s Gastnikmi.

Naplnila stadia tvoje ocakavania?

Si spokojna s vysledkami?

Moje ocakavania ohladom vysledkov sa rozhodne
naplnili. Som rada, ze sa podarilo mnohym ludom
zlepsit’plet’a naucit’sa o fu lepsie starat!

Co 2 tohto roénika PAD ti najviac utkvelo v pamiti?

Najviac ma potesilo, ked’ sme sa konecne mohli as-
pon na konci s viacerymi Gcastnikmi stretn(t’ osobne.
S niektorymi som vyplfala koncovy formular a stihla aj
diskutovat’ Pre mna bolo obrovskym prinosom, e som
sa s nimi mobhla stretn(t’a porozpravat. Ziva interakcia
mi totiz vzdy da najviac a ja sa z toho ucim a inpirujem

pre dalsi rozvoj a vylepsenia v ramci ENVY Therapy®.

Takmer vsetci Géastnici odpovedali, Ze by sa

do nasej stadie prihlasili opat. Ako bude tento projekt
pokracovat?

KedZze toto bol druhy roénik a opat’ mam z neho
iba velmi prijemné emdcie a vela vnemov a napa-
dov do budicna, uréite chcem pokraéovat’ v tomto
duchu dalej. Kazdy rok planujeme robit’ mozno nie-
kolko mensich $tadii, aby sme vedeli ziskat’interakciu

s nasimi zakaznikmi a s ludimi, ktori ENVY Therapy®

- .. D) e A ,
pouzivajl a aby sme rychlejsie vedeli skisat’a testovat
novinky, ktoré uvadzame na trh. Uvazujeme nad tym,
ze projekt PAD trosku pozmenime a bude prebiehat’
v menésich Casovych intervaloch, s mensim poétom ludi,
ale budeme vediet’ rychlejsie a aktualnejsie reagovat’
mozno aj na konkrétne produkty.

Ktora kategéria dosiahla podla teba najlepsie
vysledky?

ZjavnetobolakategoriaHydrating, kedZetam100 %res-
pondentov potvrdilo, Ze ma hydratovanejsiu pokozku.
No a potom standardne Clearing.

Je nejaky odkaz, ktory by si ludom chcela zanechat?
Jedinym mojim odkazom je, Ze najkrajSiu a najzdravsiu
plet’ mbZeme dosiahnut’ iba systematickou starostli-
vostou. A vietko trva urcity Cas.

éoje najdéleiitejsie, aby si ludia pri vybere spravnej
skincare uvedomili?

Ziadne skratky a rychle cesty nevedd k dlhodobo
udrzatelhému vysledku. To, samozrejme, neplati len pri
starostlivosti o plet} ale aj v biznise, vo vztahoch a celko-
vo vo fungovani sveta ako takého. V tomto pripade ani
pokozka nie je vynimkou... Opakujem to dost’¢asto, ale
velmi rada, Zze 80 % toho, ako nasa plet'vyzera, robime
kazdy def doma v kapelhi.

~

Ktory z produktov vam
priniesol najvdcsi efekt?

1 ‘ Brightening Cream
[ ]
2 Brightening peeling
0 ——m
iin, Clearing Cream Mask
= a MultiHyaluronic Concentrate

60

Ktory z produktov vam
priniesol najsilnejsi
okamcZity efekt?

t\\ Intensive Brightening Ampoules
. ‘ \ + Mezo Stamp (0,25 mm)
2 *a Clearing Cream Mask
[ )
3 3 Brightening Peeling
. -

Vysledky podla ticastnikov PAD zo vSetkych 4 kategorii

Ktoré produkty povaZujete
za najfunkcnejsie?

t\\ Intensive Ampoules (Iubovolhé)
. ‘\\ + Mezo Stamp

g Brightening Peeling
+ Cream Mask (Iubovolne)
[ ] _—

3 ‘ Brightening Cream
[ )

Clearing Serum

Hydrogel Eye Mask
+ Hydrogel Face Mask

0212021
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62,5 %

- 42.5%

Mezo Stamp

3-in-1 Ultrasonic Therapy

Ktord z pomécok
(ENVY Therapy® Tools)
by ste v domacej starostlivosti
o plet’rozhodne odporuéili?
40 odpovedi
Iné Wrinke Eraser

Ucastnikom stidie v kategéridch Hydrating a Antiaging sme na zaciatku
i na konci urobili merania stavu pleti profesiondlnym diagnostickym pristrojom

Viditelnost vrasok
sa zredukovala v priemere o

34 %

Vlhkost pleti
narastla v priemere o

Elasticita pleti
naréstla v priemere o

32 %

25 %
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ENVY THERAPY® ANTIAGING

Antiaging Serum -

Sérum s vysokym obsahom /(/,‘ v

kyseliny hyalurénovej o N

a morského kolagénu bojuje \} ! Antiaging Eye Cream

proti vraskam a spomaluje

Omladzujuci oény krém pre
«\N\as“ proces starnutia pleti.

citlivii pokozku v okoli o¢i,
Gcinny proti vraskam
a tmavym kruhom.

g

Ako by si charakterizovala svoju plet’PRED zaéiatkom stadie:

,»Velmi 714, smadna, dehydrovana so Supinkami. Moja plet’bola v zlom stave. S ¢ ) %
. IS
o
/]
o
O
(V)
>
w
of
%o
<

Ako by si popisala svoju plet’PO skonéeni stadie:

,Vetko sa zlepsilo. Teraz sa chystam riesit’ pigmentové Skvrny.

V éom tvojej pleti pomohlo ENVY Therapy® najviac?

»Pomohlo najma hydratacii. Pochopila som aj vyznam viackrokového CEistenia

a umyvanie tvare s produktom - co bol pre mna Sok a do konca Zivota to tak budem 'J‘/b,
pouzivat. Naucila som sa aj spravne pouzivanie masiek a to, Ze svoju plet’ musim

¢

pocivat’

LKedze mam 41 rokov, uz st na mojej pleti viditelné znamky starnutia.
Ako by si charakterizovala svoju plet’ PRED zadiatkom Stadie: o Produkty mi pomohli plet osvieZit a starat sa o fiu dokladne.
,Plet’bez jasu, nejednotny ton, viditelné vrasky. Jednoducho pokozka, ktorej chybala , , e . o . . e e e v
Siava Vrasky st jemnejSie a moja pokozka je pruznd, hladSia a ziarivejsia.
ENVY Therapy® mi pomohlo vybudovat si rutinu.
Ako by si popisala svoju plet’PO skonéeni stadie:

,Hydratovana plet’'s mensimi znamkami Gnavy, menej viditelné vrasky, zjednoteny

Intensive Antiaging

ton pleti. Moja plet’pdsobi sviezim dojmom, mimické vrasky sa zjemnili, nemam pocit Ampoules
upchatych porov a unavenej zasednutej pleti. Celkovo som so stavom pleti spokojna, g 2 ..
aj ked'je stale Co zlepiovat’ Vdaka ampulkim Antiaging Cream Mask

s vysokou koncentréciou Liftingova pletovad maska

V &om tvojej pleti pomohlo ENVY Therapy® najviac? lykozaminoglykdnov : 4 : :
»Najviac rT.:inZmotho, ze mi odbornici zostpa);i\i rutjinu na mieru, produkty sa vzajomne ?G):QG) bude v?ﬁ); let reduku]e vras’ky, StlIIlll'lllJC
doplnali a ja som skutocne dodala pleti to, ¢o potrebovala, bez toho, aby som jej ub- L. . L. . . , p ) tvorbu kolagenu, pomaha
izovala nevhodnymi kombinaciami produktov, & ich G&innjch latok LZistila som, Ze menej je viac aj pri skincare. Netreba zbytocne spevnend, vyplneng, ,‘ k celkovej regeneracii buniek.
prekombinovavat a mat vela produktov. Staci spravne zostavena vyhladena a intenzivne [#
jednoduchsia rutina. A prave to ma ENVY Therapy® naucilo: vypnutad. ¥

Vysledky diagnostiky pleti

&
Vlhkost pokozky pred 48 53 63 #"QQ
VKOSt DOKOZKY o ” - 0 = ucastnikov pozorovalo viditelny ucastnikov tvrdi, Ze filozofia ucastnikov tvrdi, Ze pri pouzivani
P P a okamzity efekt ampulkovej ENVY Therapy® zmenila ich produktov ENVY Therapy®
Vysledny efekt +55% +44 % +12% intenzivnej kuary. pohlad na starostlivost o plet. dosiahlo slubovany efekt.
Elasticita pokozky pred 56 59 69
Elasticita pokozky po 96 67 93
Vysledny efekt +71% +15% +35% .
; ; Stidia ,,Plet ako dékaz” potvrdila az 97,7 % spokojnost s produktmi ENVY Terapy®.*
Vyskytvrasok pred 11 7 129 *Stiidia trvala 60 dnf a zticastnilo sa jej 44 Zien a muZov.
Vyskyt vrasok po 10,3 6.4 59
Vysledny efekt -10 % -20% -55%

ENV/

THE®RAPY

62 0212021
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Intensive Antiaging Ampoules/ Mezo Stamp/

3-in-1 Ultrasonic Therapy®

Ked' je plet’ dokladne odlicena a vycistena, mézem
pristipit’k intenzivnej kire v podobe ampuliek. Kedze
mém po 40tke, oblUbila som si Antiaging ampulky,
vdaka ktorym Gcinne bojujem proti vraskam a starnu-
tiu pleti. VZdy, ked’mam pocit, Ze to moja plet’ potre-
buje (cca kazdé 3 mesiace), naordinujem si intenzivnu
7 dnovi kiru a ako pomécky pouzijem mezoterapeu-
ticky nastroj na domace pouzitie Mezo Stamp a ultra-
zvukovi Spachtll 3-in-1 Ultrasonic Therapy®.

Eliska Pichonska:
Domdca mezoterapia?
Lepsia, ako som cakala...

Postupujem takto:

1. Den:  ampulku aplikujemn pomocou Mezo Stamp
(0,25 mm)

2. Den: ampulku zapracujem pomocou 3-in-1Ultra-
sonic Therapy® - nastavim si Galvanicky
rezim a $pachtlu otocim tak, aby sa klzala
po pleti. Koncentrat zampulky nanasam
po sekciach (Celo, pravé lice, lavé lice, brada,

krk, dekolt...)
3. Den: ampulku aplikujem topicky - priamo na
pokozku

J1d od ENVY Therapy® v podobe Mezo Stampu totiz omladzuje na
pockanie. Predstavte si, Ze to funguje tak, ako keby ste do pleti dali ne-
jaky pletovy booster. NieCo, ¢o voslo hibsie, a preto sa efekt prejavil hned.
Akoby ste ju nakopli. Jemne vyhladili, vzpruzili, nabobtnali. Ja som osobne
mala pocit, akoby sa mi nicktor¢ vrasky zjemnili. VSimol si to moj muz a
to je ¢o povedat.*:)

4. Den: aplikacia pomocou 3-in-1Ultrasonic
Therapy® a galvanického rezimu

5. Den: ampulku nanasam topicky priamo na

pokozku o T Pt s
6. Den: aplikujem pomocou 3-in-1 Ultrasonic ‘ . ..":-93&?.,‘2/""” ko
Therapy®

7. Den: aplikacia porocou mezoterapeutickej
pomdcky Mezo Stamp (0,25 mm) -
nanasanie po sekciach (Celo - stampujem,
pravé lice - stampujem, lavé lice - stampu-
jem, brada - stampujem...)

ENv/ Antiaging Cream

KedZze sme pouzili ampulku, ktord je najsilnejsim kon-
centratom, bolo by zbytocné aplikovat'v tomto bode
sérum. Stacl uz len plet’ nakrémovat. Ja zostdvam vo
svojej oblbenej Antiaging linii.

aging

2-in-1 Make-up Remover Jello Hydrating Toner

64

Tvari sa to ako zelé alebo lahkd gélova emulzia, ale
musim povedat; Ze odlicuje dobre i maskaru. Toto zelé
obsahuje vodna i olejovi fazu, preto dobre rozpGsta
mejkap, ktory je sam zlozeny z olejovych i vodnych zlo-
ziek. Ja ho nanasam na vatové, Ci bavinené tamponiky.

Hydrating Oil Cleanser

K samotnému Cisteniu pleti (druha faza) potrebujete
bud’ mliecko, gél, penu, jednoducho disti¢, ktory slazi
na Cistenie a nie na odlicenie. Ja pouzivam Hydrating
Qil Cleanser, ktory ma olejovl textdru, skveld pre
suchsiu plet, a pomocou uteracikov to ide krasne dolu.
Pri tomto Cisteni dochadza k dokladnému ocisteniu
pleti, od velmi drobného zvysku licidiel a odumretych
buniek. Az po tomto Cisteni mate pocit dokonale Ciste]
pleti.

Teraz nasleduje treti krok - tonikum. Tonikum ma pri-
davné vlastnosti, ako hydratovat, stiahnut’pory, dezin-
fikovat, upokojovat atd’ Pytate sa, Ci je nutné? Ano
Jje. Je to medzikrok, ktory po Cisteni vybalansuje plet.

0212021

Antiaging Eye Cream

Je Cas na nanesenie ocného krému, ktory vdaka
chladiacemu aplikatoru moézete spojit’ aj s prijemnou
masazou ocného okolia.

www.envymagazin.sk
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Dominika Cibulkova:
Zdkladom je rychla
reakcia

,Nehanbim sa za svoje vrasky, pretoze mi pripominaju veci, ktoré som
zazila. Samozrejme, Ze aj ja chcem byt krasna, a preto sa im snazim skor
predchddzat. Napriklad aj dlhodobou a kvalitnou starostlivostou o svoju
plet. Aj preto je intenzivna kara pre mna jednoducho must have:*

LAmpulkovi kiru aplikujem najmd po lete, ked je moja plet namahana,
potrebuje vitaminy a intenzivny boj s pigmentaciami. Ampulky pouzivam
1x do tyzdna ako udrziavaciu kuiru pocas 2 mesiacov, 1 x za Stvrtrok. Ked
to vSak moja plet potrebuje, nasadim intenzivnu 7 diovu kiru a vsetko
je tak, ako md byt. Ten efekt po aplikovani ampulky je neskuto¢ny:*

@domicibulkova

66

\‘Q,\ 2-in-1 Make-up Remover Jello
v Qdlicovacia emulzia je pre mna zaklad, ktorym Startujem
/ svoju rutinu. Plet’ddkladne po celom dni odlicim.
.,
Brightening Cleanser SNV

Po odliceni nasleduje Cistenie. Ja sa najradSej odlicujem
pomocou Cistiaceho mlieka. Toto mi navySe pokozku
krasne rozjasni.

Brightening Toner

Tento krok aplikujem vzdy ako posledn fazu Cistenia.
AZ teraz citim, ako je moja plet'dokladne Cista a pripravena
na aplikaciu dalSich produktov a Géinnych latok.

Intensive Brightening Ampoules

+ Mezo Stamp (0,25 mm)

Intenzivnu rozjasnujicu kiru nanasam dvoma spésobmi
a aplikujemn vzdy iba vecer. Kedze mam na cele pigmen-
tové skvrny, v tejto oblasti aplikujem ampulku pomocou
nastroja s mikroihlickami - Mezo Stampu. Vdaka nemu
aktivne latky prenikni do hlbsej vrstvy koze, ¢im ju vyzivia,
vyhladia, hydratuji a mikrovpichy nastartujG proces pro-
dukcie kolagénu a samoobnovy pokozky.

Intensive Brightening Ampoules - aplikacia topicky
\ Na ostatné Casti tvare uz nepouzivam Mezo Stamp, ale
\ ‘\ ampulku nanesiem topicky (priamo na pokozku) a jemne
] \\,
.

\ vklepkam. Vzdy ma prekvapi ten okamzity a viditelhy efekt

hned’po naneseni. Moja plet’je pruzng, rozziarena a zjed-
\ notena.

]
Brightening Cream
Po aplikacii ampulky uz nie je potrebné nanasat’ sérum. ENv,

Chvilku pockam, kym sa koncentrat vstrebe a nanesiem
rozjashujdci krém. Prave v Brightening Cream sa nacha-
dza vysoky obsah Svajciarskej patentovanej latky Pino-
lumin®, ktora viditelne redukuje tmavé skvrny, kyseliny
hyalurénovej, vitaminov C, A, E a hroznového oleja.

0212021

Mate pocit, Ze je Vasa
plet’jasnejsia
a pigmentacie vybledli?
14 odpovedi

Ako rychlo ste pocitili
Géinky ENVY Therapy®?
43 odpovedi

o
AT E -

Envy Plet ako dokaz

Nie

Ciastoéne

Do mesiaca

Do 3 mesiacov

Do 2 tyidiov

»Po vySe 60 dnoch pouzivania produktov ENVY Therapy®
pozorujem vyblednutie jemnych pigmentacit, ziednoteny ton
pleti azmensenie porov:*
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#GOSHCOPENHAGEN ~ #GOSHCOSMETICS @ 0
Pripojte sa k ndm na socidlnych sietach
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»Mala som pigmentové skvrny a »leraz je moja pokozka zjed- »Rozsirené pigmentacie, »Pigmentacie zlepsené, pory
moja plet’bola nejednotna. notena a dokonca sa mi stratilo aj rozirené pory, mastna plet’ menej rozsirené a suche oblasti
dospelacke akné a moje pory sa a na niektorych miestach su hydratované. Dokonca som
zmensili. dokonca suchost’ si vsimla, ze mam menej vrasok

pod ocami.”
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ENVY THERAPY® BRIGHTENING

Brightening Cream
Vdaka svojmu
jedinecnému
zloZeniu efektivne
zniZuje priznaky
hyperpigmentdcie.
Plet bude rozjasnen4,
preZiarena,

so zjednotenym
farebnym ténom.

Brightening Serum

Sérum s obsahom aktivnych
patentovanych zloziek
pomadha zosvetleniu

a zjednoteniu farebnych
nerovnosti pleti.

Gcastnikov sa vdaka ENVY
Therapy® naucilo starat
o svoju plet lepsie ako predtym.

Stadia ,Plet ako dokaz” potvrdila az 97,7 % spokojnost s produktmi ENVY Terapy®.*

*Stddia trvala 60 dnf a zicastnilo sa jej 44 Zien a muZov.

ucastnikov bude pouzivat
produkty ENVY Therapy®
aj po skonceni stadie.

Brightening Toner
Obsahuje ovocné AHA
kyseliny a alantoin,
ktoré efektivne
odstranujui necistoty
a odumreté bunky.

Brightening Peeling

Plet hibkovo vydisti,
odstrani odumreté,
zrohovatené a staré bunky,
jemnou masazZou plet
celkovo zjemni.

ucastnikov by produkty ENVY
Therapy® odporucilo svojim
Znamym.

ENV/
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Envy Plet ako dokaz

Rutina nasa kazdodenna...

»Keby som mala vyzdvihnut jediny fakt, ktorym vie kaZdy z nds

ovplyvnit kvalitu svojej pleti v pohodli domova, rozhodne by to

bola dolezitost spravne zostavenej rutiny. A prdve na tii chcem
upriamit vasu pozornost,” hovori Natdlia Selvekova, ktord je

s vysledkami tohtorocnej Studie spokojna.

Ako vyzerala rutina uicastnika PAD zostavena odbornikmi?

Vasa RUTINA

Meno Géastnika stidie PAD 2021: Zeszee /<

Zaradenie v kozmetickej linii: W

Produkty pouzité vo vasej rutine:
2-in-1 Make-up Remover Jello, Brightening Peeling, Clearing Cream Mask, Clearing Cleanser, Hydrating Toner, Hydrating Serum, Hydrating Cream,
Intensive HydraVitamin Ampoules, Mezo Stamp (0,25 mm), Hydrogel Eye Mask, Clearing Spot Patch, Hydrogel Face Mask

ENV(

Clearing

Cleanser

2-in-1 Make-up

Remover Jello
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3-in-1 Ultrasonic Therapy®

Intensive HydraVitamin Ampoules

Mezo Stamp (0,25 mm)

0212021

Envy Plet ako dokaz

Dékladné precistenie pleti Cleanserom - pretoze nasa plet’neustale pracu-
Jje, a to hlavne v noci, je potrebné vzdy pouzit’Cleanser aj rano po zobuden.
Cleanser dokladne a dostatocne dlho masirujeme, aby odstranil vietky ne-
Cistoty z vonkajSieho prostredia, ako aj zvysky dekorativnej kozmetiky. Zvysky
Cleanser-a s necistotami oplachneme vodou.

Pletbvé Tonikum - po precisteni pleti sa aplikuje pletovy tonik, ktory vyrovna
pH pokozky, hydratuje ju a zvySuje penetraciu aktivnych latok do pokozky.
Na navlhceny vatovy tampon, alebo do dlani aplikujeme tonikum a od cela
smerom ku krku ho jemne vtlacame do pokozky.

Aplikacia Séra - po vsiaknuti tonika aplikujeme sérum. Sérum sa pouzi-
va pod krém a jeho Glohou je preniknit’ hibsie do pokozky. Pred aplikaciou
odporcame sérum pretrepat’ a naniest’len par kvapiek (3 az 5) na oblast’
tvare, krku a dekoltu. Nikdy nemieSajte sérum s krémom, zabranili by ste tak
Jjeho prieniku do hibsich vrstiev, kedze sérum ma mensie molekuly ako krém.
Pri aplikacii séra vlozime cell pipetu do nadobky, natiahneme do nej obsah
Jjednym stlacenim a pockame pokial’sa pipeta naplni. Taktiez pri samotnej ap-
likacii séra na plet’jedenkrat stlacime, aby sérum jednoducho vyslo z pipety.

Hydratacia Krémom - po vstrebani séra odpordcame naniest’na plet’krém,
aby bolo zabezpecené aj hydratovanie vrchnej vrstvy (epidermy). Krém
nanasame vklepkavanim az vtlacanim do pokozky, nie roztieranim. Ocné
okolie osetrime ocnym krémom.

Dékladné odli¢enie pleti dvojfazovym odli¢ovacom 2-in-1 Make-up Remo-
ver Jello - tento krok méZeme nazvat’aj alfa - omega, dvojfazovy odlicovad
zbavi vasu plet’ makeupu a pripravi ju na dalSie kroky vo vecernej rutine.
Qdlicovac masirujeme aspon dve mindty krdzivymi pohybmi, az pokym
nerozpusti vetky necistoty z pokozky. Zmyjeme ho navlhcenym uterakom,
alebo vatovymi tamponmi s vlaznou vodou (nikdy nie horicou). Produkt
zmyvame od Cela smerom ku krku. Nevyvijame tlak na pokozku, len jemne
zotierame. Kazdy den pouzivame Cisty uterak na plet.

Dékladné precistenie pleti

Pletove Tonikum
Cleanserom

Aplikacia Séra

Hydratacia krémom

Aplikujte podla potreby - 1 - maximdlne 2x tyZdenne

Odstranenie odumretych buniek Peelingom - exfoliacia pokozky raz/
dvakrat do tyzdna zabezpedi jej prekrvenie, odstranenie odumretych buniek,
co poméha k lepsej absorpcii aktivnych zloziek.

Nanesenie masky - masku naneste na plet’krizivym pohybom prstov v ten-
kej vrstve, nechajte posobit’aspon 30 minGt a dokladne oplachnite.

Nanesenie Oénej masky - masku nechajte pésobit’ 20-30 minGt, potom
okolie oci jemne premasirujte. PouZivajte na vycistend tvar 1-2x tyzdenne,

alebo podla potreby.

Nanesenie Hydrogel Face Mask - Masku nechajte pésobit’20-30 mindt.
Po pouziti pokozku jemne premasirujte, aby ste zvysili prienik Zivin. Pouzi-
vajte 1-2x tyzdenne. Zvy$nym sérom, ktoré ostalo v obale odporic¢ame
premasirovat krk a dekolt.

Aplikacia Clearing Spot Patch - aplikujte podla potreby, pocas noci.

www.envymagazin.sk

Postup Kuira ENVY Therapy®:

Pre maximalny efekt odporicame aplikovat’ nastrojom ENVY' Therapy® Mezo
Stamp (0,25 mm) alebo pomocou ultrasonickej Spachtle 3-in1 Ultrasonic Thera-
py® pre lepsie vpravenie produktu do hlbsej vrstvy koze. Opatrne zlomte ampulku
v uzsej Casti. Obsah ampulky vlejte do Mezostampu, alebo vklepte koncekmi prstov

na dokladne odlicenl pokozku tvare a krku.

7-dfova intenzivna kira s pouzitim mezoterapeutickej pomécky

Aplikujte ampulku:
- 1. deR s pouzitim mezoterapeutickej pomdcky
- 2. az 6. den topicky, bez pouzitia mezoterapeutickej pomdcky

- 7. den s pouzitim mezoterapeutickej pomdcky

Ako sa prejavilo zlepsenie tvojej pleti po absolvovani PAD?
Vydistilo sa mi Celo a moja plet’je Ziarivejsia.

Ako rychlo si pocitil zlepsenie pleti?
Po 2 tyzdnoch.

Konkrétne aké zmeny pozorujes po vyse 60 drioch pouzivania produktov ENVY
Therapy®?

Hydratovanejsia, ZiarivejSia a pruznejsia plet.

Ako by si charakterizoval svoju plet’pred zadiatkom stadie?
Velmi chaoticka vdaka zle zostavenej rutine.

V éom pomohlo tvojej pleti ENVY Therapy® najviac?

Naucit'sa, ako Co funguje a zostavit’si rutinu.

Ktory z produktov ENVY Therapy® ti priniesol najvaési efekt?

Jednoznacne 3-krokové Cistenie.

Ktory z produktov ti priniesol najsilnejsi okamiity efekt?
Intensive HydraVitamin Ampoules + Mezo Stamp.

Ktory z produktov povazujes za najfunkénejsi?
Kombinacia Brightening Peeling + maska.

Ktory z benefitov ENVY Therapy® je po skonéeni PAD pre teba klucovy?
Funkénost’produktov, CLEAN filozofia a edukacia zakaznikov.

Cosisaza tych 60 dni o svojej pleti naucil?
Pocdvat'ju a starat’sa o Au lepSie.
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Envy Plet ako dokaz

st krok po kroku a pristupovat k starostlivosti o plet zodpovedne
md svoj vyznam a na pleti je to aj vidiet
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PRED zadiatkom stadie:
Moja plet’bola mdla a mala som na nej suchsie miesta. Jednoducho, chybala jej Stava
a hydratacia a trapili ma aj zanesené pory.

PO skonéeni stadie:
Moja plet’aj pory si viditelne vycistené a tento efekt pretrvava. Pokozka je pruzna a
zmizli aj pocity pnutia. Po 60 dioch pozorujem hydratovanejsiu a Cistejsiu plet.

V éom tvojej pleti pomohlo ENVY Therapy® najviac?

1. Naudila som sa, ze netreba pouzivat'velké mnozstvo produktov. Staci mat’
Jjednoduchi kazdodennd rutinu zamerani na hydrataciu, ¢im predchadzame
aj vzniku vrasok.

2. Treba pouzivat'iba jednu znacku vo svojej rutine. Aktivne latky totiz na seba
nadvazujl a lahsie tak dosiahneme vysledok.

3. Produktom treba dat’Cas, kym si plet’na jednotlivé aktivne latky zvykne.

U mna to trva tak cca 2 - 3 tyzdne.

Vysledky diagnostiky pleti

Preco si sa prihlasila do stadie Plet’ako dokaz?

Reprezentujem skupinu mladych Zzien, ktoré sice nemaji zavazné problémy s pletou
typu akné a jazvy, no aj takato plet’ potrebuje dékladni starostlivost’a pochopenie
kozmetiky, ktord pouziva. Mam bezné problémy s pletou - zaCervenanie, sezonna de-
hydratécia, kruhy pod ocami, mimické vrasky, pripadne znamky Gnavy. Myslim, ze mg;
typ pleti presne demonstruje to, Ze aj plet] ktora sa méze zdat’bezchybna, ma svoje
chyby a treba sa o fiu starat’

V éom ti pomohlo ENVY Therapy®?
Moja plet’ nikdy nebola krajsia. Vdaka ENVY Therapy® som si nasla svoju vlastnd

rutinu.

PRED zaéiatkom studie:
Moja plet’bola sucha, dehydrovana a chybala jej pruznost’ aj pevnost. Na pleti som
dokonca pocitovala drsny povrch.

PO skonceni studie:
V prvom rade to bol prechod zo suchej na hydratovani plet. Zmizlo aj neprijemné

pnutie pleti, ¢o bol pre mna $ok. Predtym som citila drsny neprijemny povrch, uz ked’

som vysla zo sprchy, a toto sa uz po tyzdni a pol Gplne zmenilo. Drsny pocit zmizol,
plet’je vlacna, pruzna a konecne ma mnozstvo hydratacie, ktorG potrebuje. Dokonca
aj priatel’to citi na dotyk :)

V éom tvojej pleti pomohlo ENVY Therapy® najviac?

Naucila som sa systematicke] starostlivosti, ktorl som predtym nedodrziavala, ale po-
chopila som, ze moja pet’ potrebuje pravidelnd starostlivost’ (ranna + vecerna rutina
a aj obcasna). Dalej som sa naudila trpezlivosti a pochopila, ze to chce svoj ¢as, kym
sa moja plet’zregeneruje. Aj ked’ niektoré zmeny ma prijemne prekvapili uz po tyzdni.

Vlhkost pokozky pred 58 62 56 66,5 56
Vlhkost pokozky po o7 70 60 72 68,75
Vysledny efekt +20 % +15% +10 % +10% +21%
Elasticita pokozky pred o4 67 56 ol 68
Elasticita pokozky po 76 82 72 84 83
Vysledny efekt +20 % +25% +30% +38% +22%
Vyskyt vrasok pred 156 16,2 12,6 107 171
Vyskyt vrdsok po 12 8 12 93 6
Vysledny efekt -21% -50% -12% -12% -65%
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ENVY THERAPY® HYDRATING

Hydrating Oil
Cleanser

Olejovy pripravok
zbavuje plet necistot
velmi Setrnym
sposobom. Obsahuje
tri druhy olejov.

Hydrating Cream
VyvézZend
kombindcia zlozZiek
obnovuje prirodzent
lipidovi bariéru, plet
revitalizuje
avyzivuje do hibky.

ucastnikov $tadie ma pocit, Ze ich
plet je hydratovanejsia.

Hydrating Serum
Sérum urcené na
regeneraciu buniek
a dlhodobd
hydrataciu v hlbsich
vrstvach pokozky.

Intensive

HydraVitamin Ampoules
Unikdtne ampulky

so silnym vitaminovym
kokteilom pomdhaju
vzpruZeniu, potlaceniu
zndmok starnutia a bojuji
proti presuseniu pokozky.

ucastnikov potvrdilo, Ze kozmeti-
ka ENVY Therapy® spliia benefity,
ktoré uvadza.

ucastnikov si dokdzZete z produk-
tov ENVY Therapy® zostavit svoju
kazdodenni rutinu.

Stadia ,Plet ako dokaz” potvrdila az 97,7 % spokojnost s produktmi ENVY Terapy®.*

*Stiidia trvala 60 dnf a zticastnilo sa jej 44 Zien a muZov.
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Envy Plet ako dokaz

Lenka Skodova:
ENVY Therapy®
mi zmenilo Zivot

LSkasila som vsetko, kym som nenasla tu spravnu cestu. Nasledovala
kompletna zmena rutiny odliCovania a Cistenia, Clearing rada ENVY The-
rapy® a pravidelné odborné Cistenie pleti... a voila, toto je momentalne
moije $tastie - konecne mam plet, za ktorti sa nemusim hanbit.

S problematickou pletou a zapalenym akné som sa trapila dlho a dlho
som sa za takidto pokozku hanbila. Pomohla v§ak spravne nastavena
rutina, funkéné produkty a pravidelné osetrenia na Klinike ENVY®,
Bol to proces, ale zmenil mi Zivot.*

4

»Pocas tejto Studie som si vypoculamnozstvo pribehov a trapeni,
ktoré maju ludia s pletou a ako velmi im to zasahuje do Zivota
aovplyviiuje sebavedomie. Pritom niekedy staci naozaj len malé,
no odborné postréenie a nasmerovanie na tu spravnu cestu.
Som hrda, Ze mozem byt sucastou projektu, ktory nie je iba
o propagdcii kozmetického brandu, ale aj o starostlivosti, pomo-
ci a dolezitej edukacii svojich klientov. ENVY Therapy® je skratka
nieco navyse...”
Monika Blahovd
Manazérka projektu PAD 2021

»Predtym som trpela masivnym
akné a moja plet’bola rozdrazdena
aj na zaklade toho, Ze som vela
skdsala. Bol to éisty chaos.

»Moja plet’je stabilizovana,
upokojena a rano je doslova
brutalna. Mam pocit, Ze je viac
zjednotena, pocitujem menej
pnutia, vycistenie, hydrataciu
a zlepsenie celkového stavu.
ENVY Therapy® mi zachranilo
pokozku.

,Pred absolvovanim PAD bola

moja plet’velmi aknozna, mastna

»Momentalne som takmer Gplne
bez akné a zanikli mi aj zapaly.
Moja plet’je pouzitelna kazdy

den a dokonca aj makeup mi drzi

a dokonca sa na nej neudrzal ani

make-up. Mala som samé jazvy

a zapalené vyrazky.” tam, kde ma, pocas celého dna.

Moja plet’vyzera lepsie a dostala
som uz na nu nesmierne vela

komplimentov.”

0212021 www.envymagazin.sk

Envy Plet ako dokaz

»Irpela som akné, atopickym ,,Po skonceni stidie mam

ekzémom a moja plet’bola hydratovanejsiu a jemnejsiu plet;
extrémne zmiesana a totalne bez vydistili sa mi upchaté pory

Zivota.“ a moja pokozka je rozziarenejia.”

»S0m nadmieru spokojny. Mam

»Moje akné bolo rozsiahle

a plet’mastna a skareda.” menej akné, plet’je svieZa

a od kazdeho pocavam pochvaly,
ako velmi sa mi zlepsila.“
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Envy Plet ako dokaz

Ako by si charakterizovala svoju plet’pred zaéiatkom stadie PAD 2021?
Moja plet’bola mastna so sklonmi k akné. Ako hovorime ,Crusted & Busted".

Ako by si popisala svoju plet’a jej stav po absolvovani stadie?

Jednoznacne Cistejsia a ziarivejsia. Po 60 dhoch pozorujem, ze na mojej pleti nie s
ziadne zapalové loziska a nerobia sa mi Cervené zapalené vyrazky. Dokonca aj pory sa
mi zanasaja pomalsie.

V éom tvojej pleti pomohlo ENVY Therapy® najviac?

Naucit’sa vyskladat’si svoju rutinu a jej postupnost’

Ktory z produktov ENVY Therapy® ti priniesol najvacsi efekt?

Urcite 3-krokoveé cistenie.

Ktory z produktov ti priniesol najsilnejsi okamiity efekt?
Mezo Stamp s ampulkami.

Ktory produkt/ produkty povazujes za najfunkénejsie?
Brightening Peeling, Clearing Mask, Hydrogel Eye + Face Mask, Clearing Serum

Aky je tvoj najoblibenejsi produkt z produktov ENVY Therapy®?
Clearing Serum, Clearing Gel Cream, Brightening Peeling.

Co si sa za tych vySe 60 dni o svojej pleti naucila?
Ze je dolezité dbat’na zlozenie a postupnost’produktov v rutine.

Ako by si popisala svoju plet’po skonéeni PAD?

Chvilu to trvalo, ale teraz je moja plet’ hydratovana, premastfiovanie pokozky sa
zmiernilo a takmer Gplne sa mi stratilo akné. Mam jasnejSiu, hydratovanejsiu, Cistejsiu
a ziarivejSiu plet’s jednotnym tonom. Tie zmeny st viditelné.

0212021

ENVY THERAPY® CLEARING

Hydrogel Eye Mask
Hydrogélova o¢na
maska okamZite
pomoZe unavenym
ociam. Zjemnuje
ocné vacky, kruhy
a vyhladzuje vrasky.

Clearing Cream Mask
Cistiaca pletova maska
reguluje tvorbu
mazu a minimalizuje
upchdvanie pérov.
Plet dokladne hibkovo
precisti a obnovi jej
prirodzené pH.

Clearing Gel
Cream

Gél krém

s protizapalovym
cinkom

na kazdodenné

pouZzitie.

Clearing Serum
Koncentrované sérum

na hibkové precistenie pleti
minimalizuje prejavy akné,
reguluje tvorbu kozného
mazu a koriguje drobné
nedokonalosti.

ucastnikov pozoruje na svojej
pleti viditelné vysledky uz

po 2 mesiacoch pouZivania
produktov ENVY Therapy®.

Stadia ,Plet ako dokaz” potvrdila az 97,7 % spokojnost s produktmi ENVY Terapy®.*

*Stiidia trvala 60 dnf a zticastnilo sa jej 44 Zien a muZov.

tcastnikov tvrdi, Ze sa stav ich
pleti po absolvovani $tudie zlepsil.

ucastnikov spozorovalo

zlepSenie pleti, ked zacali pouzivat
3 krokové Cistenie pleti systémom
ENVY Therapy®.
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