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DEEP INFRARED TECHNOLOGY

THE LED 2.0 BIOHACK MASK REPRESENTS A NEW
APPROACH TO SKINCARE BASED ON THE PRINCIPLES OF
LONGEVITY, AS IT SUPPORTS REGENERATION, VITALITY,

AND THE LONG-TERM QUALITY OF THE SKIN.

This instruction manual contains an explanation of the individual func-
tions of the mask and warnings regarding its use.

Before using the mask, carefully read this instruction manual and fami-
liarize yourself with its contents.

Charge the mask before first use. The mask is not a medical device, but
a cosmetic tool.

The effect of the mask is influenced by skin type and the type of produ-
cts you use.
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1. PRODUCT INFORMATION

The LED 2.0 Biohack Mask represents a technological shift in home
skincare and a new approach based on the principles of longevity. The
mask features an advanced infrared spectrum of 1070 nm, which pene-
trates significantly deeper into the skin than classic LED therapy and
enables more intensive stimulation of regenerative processes in the
deeper layers of the skin.

The mask combines the infrared spectrum with other precisely targeted
light modes. It offers a comprehensive solution for signs of aging, pig-
mentation, and acne.

The mask is a cosmetic tool intended to support skin quality, not a me-
dical device. Its effect depends on skin type, regularity of use, and a
proper skincare routine.

1.1. MAIN BENEFITS

*Deeper light penetration (up to 1070 nm).

* 3 targeted modes according to the skin’s needs.
* Wireless use.

* Comfortable fit with one adjustable strap.

* No mouth cutout for greater comfort.

* Freedom of movement during therapy.

* Maximum comfort and easy use.

1.2. MODE DESCRIPTION

The LED 2.0 Biohack Mask uses a 1070 nm infrared spectrum in combina-
tion with three targeted light modes:

Mode 1: Anti-Age (1070 nm + red light 630 nm)

Anti-Age mode for firmer and younger-looking skin. Stimulates collagen
production, supports elasticity, and helps reduce fine lines. The skin
gradually becomes more compact, more supple, and visibly smoother.
Mode 2: Anti-Acne (1070 nm + blue light 465 nm)

Anti-Acne mode regulates sebum production, acts against acne-causing
bacteria, and helps alleviate inflammatory symptoms. An ideal solution
for problematic or oily skin prone to imperfections.

Mode 3: Anti-Pigment (1070 nm + yellow light 590 nm)

Anti-Pigment mode is f d on pig tation and skin tone. It
helps reduce redness, promotes brightening, and evens out the skin.
Ideal for tired, dull, or pigmented skin that needs to balance its tone
and regain freshness.

Infrared spectrum technology with penetration of up to 1070 nm allows
deeper light penetration into the skin and activation of regenerative
processes in the deeper layers of the skin, thereby supporting the prin-
ciples of longevity skincare. The combination of precisely targeted mo-
des and the synergistic action with active ingredients from a booster or
serum creates a new standard of home skin biohacking. LED light is
safe, non-invasive, and suitable for home use. Thanks to advanced tech-
nology, it can also work in deeper layers of the skin, which are typically
the target of laser technologies.
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2. USAGE
2.1. HOW TO USE THE MASK

1. Thoroughly remove makeup and cleanse the skin.

We recommend using a gentle cleansing product Envy Therapy Clean-
sing Face Milk, which removes makeup, sebum, and impurities without
disrupting the skin barrier.

2. Apply a serum or booster.

Before putting on the mask, apply a lightweight, non-greasy serum or
concentrated booster suitable for light therapy. Active ingredients
applied before therapy work more intensively because the infrared
spectrum supports microcirculation and cellular metabolism, thereby
increasing their effectiveness.

Suitable active ingredients: Hyaluronic acid, niacinamide, peptides, ce-
ramides, panthenol (vitamin B5), aloe vera, beta-glucan, centella asiati-
ca, allantoin, growth factors, , and NAD+, especially hydra-
ting, regenerating, and soothing active ingredients.

Unsuitable active ingredients: Retinoids (retinol, tretinoin, adapalene,
tazarotene), AHA/BHA/PHA acids (e.g. glycolic acid, lactic acid, mande-
lic acid, salicylic acid, gl lactone, lactobionic acid), azelaic acid,
strong forms of vitamin C (ascorbic acid), hydroquinone, and all chemi-
cal, mechanical, as well as enzymatic peels.

3. Put on the mask and secure it using the adjustable strap.

The mask must fit comfortably against the face so that the light is dis-
tributed evenly.

4. Turn on the mask using the remote control or the controls directly on
the mask and select the desired mode.

Choose the mode according to the skin’s current needs.

5. During therapy, you may move freely and let the active ingredients
work.

Light energy supports cellular regeneration and at the same time en-
hances the effect of the applied product. The combination of light and
active ingredients ensures a more intensive and targeted result.

6. After completing the therapy, apply a moisturizing cream.

Lock in the effect of the therapy with a suitable cream that supports
hydration and restoration of the skin barrier.

2.2. MASK CONTROLS AND REMOTE CONTROL

The mask can be controlled in two ways: by using the remote control or
directly via the button built into the mask.

Controls directly on the mask

There is an integrated control button located on the right side of the mask.

* Turning on the mask: press and hold the button for approximately 2-3
seconds.

* Switching modes: briefly pressing the button switches between the
individual light modes (Mode 1, Mode 2, Mode 3)

* Turning off the mask: press and hold the button again for a few se-
conds until the device switches off.

This system enables simple operation even without using the remote
control.

Remote control

The mask is equipped with a separate remote control. The remote cont-
rol allows switching between the three light modes (MODE button), but
cannot turn the mask on and off. You must always turn it on and off
using the integrated button on the mask.

MODE button

Allows switching between the three light modes and can also be used
during therapy.

Wireless use

The mask is wireless, which significantly increases comfort, allows free
movement, and at the same time reduces the risk of connector damage.

The wireless solution makes the therapy a comfortable home ritual
without limitations.

Display

MODE button

ON/OFF —]
button

USB —j
charging
port

2.3. EXPOSURE TIME AND DURATION OF ONE THERAPY SESSION

The LED 2.0 Biohack Mask is set so that one automatic cycle lasts 10 mi-
nutes. After this time, the mask switches off and the light stops shining.

Recommended length of one therapy session

To achieve optimal results, we recommend a total duration of one the-
rapy session of 20 minutes. This means that after the first 10-minute
cycle ends, you turn the mask on again and complete a second 10-minu-
te cycle.

How to work with modes during a 20-minute therapy session

During one 20-minute therapy session, you may use the same mode du-
ring both cycles, or switch between cycles.

2.4. FREQUENCY OF USE

First month: 4x per week.
Second month: 3x per week.
From the third month onward: 2x per week long-term.

3. CONTRAINDICATIONS

The use of the LED 2.0 Biohack Mask is not recommended in the fo-
llowing cases:

e pregnancy or breastfeeding without prior consultation with a doctor
* photosensitivity (increased sensitivity to light)

* use of medications or supplements causing photosensitivity (e.g. cer-
tain antibiotics, retinoids, isotretinoin, acne medication, hormone the-
rapy, etc.)

e genetic disorders of the eye or skin

* epilepsy or neurological disorders sensitive to light stimuli

* active oncological disease

erecent surgical or invasive procedures in the facial area without a do-
ctor’s approval

* active skin infections, open wounds, or pronounced inflammatory
symptoms

In the event of excessive redness, burning, irritation, or any other ad-
verse reaction, stop the therapy immediately and consult a specialist.

4. WARNINGS FOR USE

1. Fully charge the mask before first use. Do not use the mask while
charging.

2. Do not expose the device to water or other liquids. Neither the mask nor
the remote control is waterproof. Avoid direct contact with water and do
not use them in a humid environment (e.g. in the shower or bath).

3. Do not expose the mask to impacts or drops. Mechanical damage may
affect the functionality of the device.

4. Do not store the mask in extreme temperatures or in a humid envi-
ronment. Store it in its original packaging in a dry and cool place, away
from direct sunlight.

5. Do not place the device on blankets, electric blankets, or heat sources
during operation.

6. Use only the original charging cable supplied by the facturer. Do
not use a fast-charging adapter, as there is a risk of the battery overhea-
ting, shortening of the device’s lifespan, and damage to the device.

7. The mask is intended for one person only. For hygiene reasons, it is not
suitable to share it with other persons.

8. The device is not intended for children. Keep it out of their reach.

9.U horized bly, di bly, or repair of the device may lead to
damage and loss of warranty In the event of a malfunction, contact the seller.

10. Use only 2 AAA batteries. Insert the batteries with the correct polarity
according to the marking in the device. Do not use damaged or leaking
batteries, do not combine new and used batteries or batteries of different
types. If you will not use the device for a longer period, remove the batte-
ries. Batteries are not included in the package.

5. PACKAGE CONTENTS

Instruction
manual
O
LED mask e
with strap Remote USB Type-C
«p/ control charging cable

6. PRODUCT PARAMETERS

Number of LED diodes: 280 pcs divided into 70 light units
Charging voltage: 5V
Operating voltage: 3.7V
Charging current: 890 mA
Input power: 5 W

Output power: 3.7 W
Irradiance: 30-50 mW/cm?
Weight: 320 g

Made of food-grade silicone

Made in Hong Kong exclusively for Envy Therapy
Distributor: Klinika ENVY, s.r.0., Slovakia
envytherapy.com

@ FC FDA RoHS &5 C€ £




NAVOD NA POUZITIE

Envy Therapy

LED 2.0 Biohack
Mask

RADICAL
SKINCARE SYSTEM
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DEEP INFRARED TECHNOLOGY

LED 2.0 BIOHACK MASK PREDSTAVUJE NOVY PRiSTUP
K STAROSTLIVOSTI O PLET, KTORY STOJi NA PRINCIPOCH
LONGEVITY, PRETOZE PODPORUJE REGENERACIU,
VITALITU A DLHODOBU KVALITU POKOZKY.

Tento navod na pou e obsahuje vysvetlenie jednotlivych funkcii
masky a upozornenia tykajuce sa jej pouzivania.

Pred pouzitim masky si dékladne preéitajte tento navod na pouzitie
aoboznamte sas jeho obsahom.

Pred prvym pouzitim masku nabite. Maska je kozmetickym nastrojom
uréenym na podporu kvality pleti, nie medicinskym zariadenim.

Uéinok zavisi od typu pokozky, pravidelnosti pouzivania a spravne
nastavenej skincare rutiny.
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1. INFORMACIE O PRODUKTE

LED 2.0 Biohack Mask predstavuje technologicky posun vdomacej sta-
rostlivosti o plet a novy pristup postaveny na principoch longevity.
Maska disponuje pokroéilym infracervenym spektrom 1070 nm, ktoré
prenika vyrazne hilbsie do pokozky nez klasicka LED terapia a umoziiuje
intenzivnej$iu stimulaciu regeneraénych procesov v hibsich vrstvach
koze.

Maska kombinuje infraéervené spektrum s dal$imi presne cielenymi
svetelnymi rezimami. Vdaka tomu ponuka komplexné rieSenie pre
znamky starnutia, pigmentacie a akné.

Maska je kozmetickym nastrojom uréenym na podporu kvality pleti, nie
medicinskym zariadenim. Uéinok zavisi od typu pokozky, pravidelnosti
pouzivania a spravne nastavenej skincare rutiny.

1.1. HLAVNE BENEFITY

* Hlbsia penetracla svetla (az 1070 nm).

* 3 cielené rezimy podla potrieb pleti.

* Bezdrotové pouzivanie.

* PohodIné uchytenie s jednym nastavitelnym popruhom.
* Bez vyrezu na usta pre vyssi komfort.

* Moznost pohybu poéas terapie.

* Maximalne pohodlie a jednoduché pouzivanie.

1.2. POPIS REZIMOV

LED 2.0 Biohack Mask vyuziva 1070 nm infraéervené spektrum v kombi-
nacii s tromi cielenymi svetelnymi rezimami:

Rezim 1: Anti-Age (1070 nm + éervené svetlo 630 nm)
Anti-Age rezim pre pevnej$iu a mladsi 6 i plet. Sti je tvor-

bu kolagénu, podporuje elasticitu a pomaha redukovat jemné vrasky.
Pokozka je postupne kompaktnejsia, pruznejsia a viditelne hladsia.

Rezim 2: Anti-Acne (1070 nm + modré svetlo 465 nm)

Anti-Acne rezim reguluje tvorbu mazu, posobl protl bakterlam sposnbu-
jucim akné a pomaha zmierfiovat zapal prejavy. pre
problematicka alebo mastnu plet so sklonom k nedokonalostlam

Rezim 3: Anti-Pigment (1070 nm + 2Ité svetlo 590 nm)

Anti-Pigment rezim je zamerany na pigmentacie a nerovnomerny ton
pleti. Pomaha redukovat zaéerv ie, podporujer

cuje plet. Idealny pre unavenu, mdlu alebo pigmentovanu pokozku kto-
ra potrebuje vyrovnat ton a ziskat spat sviezost.

Technoldgia infracer ého spektra s pri az do 1070 nm umoziu-
je hlbsiu penetraciu svetla do pokozky a aktivaciu regeneraénych proce-
sov v hibsich vrstvach koze, ¢im podporuje principy longevity starostli-
vosti o plet. Kombinacia presne cielenych reZimov a synergického
posobenia s aktivhymi latkami z boostra alebo séra vytvara novy Stan-
dard domaceho skin biohackingu. LED svetlo je bezpeéné, neinvazivne a
vhodné na doméace pouzitie. Vdaka pokrocilej technolégii dokaze poso-
bit aj v hibSich vrstvach pokozky, ktoré su Standardne cielom lasero-
vych technolégii.
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2. POUZIVANIE
2.1. AKO POUZIVAT MASKU

1. Plet dokladne odli¢te a vycistite.

Odporiaéame pouzit jemny éistiaci produkt Envy Therapy Cleansing
Face . ktory odstrani make-up, maz aj neéistoty bez narusenia koz-
nej bariéry.

2. Naneste sérum alebo booster.

Pred nasadenim masky aplikujte lahké, nemastné sérum alebo koncent-
rovany booster vhodny pod svetelnu terapiu. Aktivne latky aplikované
pred terapiou pésobia intenzivnejsie, pretoze infraéervené spektrum
podporuje mikrocirkulaciu a bunkovy metabolizmus, éim zvysuje ich
uéinnost.

Vhodné aktivne latky: Kyselina hyalurénova, niacinamid, peptid
midy, panthenol (vitamin B5), aloe vera, beta-glukan, centella as
alantoin, rastové faktory, exozomy a NAD*, teda najmé hydrataéné, re-
generaéné a upokojujuce aktivne latky.

Nevhodné aktivne latky: Retinoidy (retinol, tretinoin, adapalén, tazaro-
tén), AHA/BHA/PHA kysellnv (napr. kyselina glykolova mlieéna, man-
dlova, salicyl laktén, laktobi a), kyselina azelaova, silné
formy vitaminu C (kyselina askorbova), hydrochinén a vietky chemické,
mechanické aj enzymatické peelingy.

3. Nasadte masku a upevnite ju pomocou nastavitelného popruhu.

Maska musi pohodlne priliehat k tvari, aby bolo svetlo rovhomerne dis-
tribuované.

4. Zapnite masku p dialkového ovladania alebo ovladania pria-
mo na maske a zvolte pozadovany rezim.

Vyberte rezim podla aktualnej potreby pleti.

5. Pocas terapie sa mozete volne pohybovat a nechat aktivne latky pra-
covat.

Svetelna energia podporuje bunkovu regeneraciu a zaroven zvysuje Géi-
nok aplikovaného produktu. Kombinacia svetla a aktivnych latok zabez-
peéi intenzivnejsi a cielenej$i vysledok.

6. Po ukonéeni terapie naneste hydrataény krém.

Zafixujte uéinok terapie vhodnym krémom, ktory podpori hydrataciu a
obnovu koznej bariéry.

2.2. OVLADANIE MASKY A DIALKOVE OVLADANIE

Masku mozete ovladat dvoma spésobmi: pomocou dialkového ovlada-
nia alebo priamo cez tlaéidlo zabudované na maske.

Ovladanie priamo na maske

Na pravej strane masky sa nachadza integrované ovladacie tlaéidlo.

e Zapnutie masky: tla¢idlo podrzte priblizne 2-3 sekundy.

* Prepinanie rezimov: kratkym stla¢enim tlacidla prepinate medzi jed-
notlivymi svetelnymi rezimami (Rezim 1, Rezim 2, Rezim 3).

* Vypnutie masky: tlaéidlo opéat podrzte niekolko sekind, kym sa zaria-
denie nevypne.

Tento systém umoziuje jednoduché ovladanie aj bez pouzitia dialkové-
ho ovladaca.
Dialkové ovladanie

Maska je vybavena samostatnym dialkovym ovladanim. Dialkové ovla-
danie umoziiuje prepinanie medzi tromi rezimami svetla (tlaéidlo

MODE), ale nemozno nim masku zapnut a vypnut. Vzdy ju musite zapnat

avypnut pomocou integrovaného tlaéidla na maske.

Tlaéidlo MODE
Umoziiuje prepinanie medzi tromi svetelnymi rezimami a mézete ho vy-
konavat aj pocas terapie.

Bezdrotové pouzivanie

Maska je bezdrotova, ¢o vyrazne zvysSuje komfort, umoziiuje volny po-
hyb a zaroven znizuje riziko poskodenia konektorov. Bezdrotové riese-
nie robi z terapie pohodIny domaci ritual bez obmedzeni.

Displej

Tla¢idlo MODE

Tla¢idlo —
ON/OFF

USB —
nabijaci
port

2.3. DOBA POSOBENIA A DLZKA JEDNEJ TERAPIE

LED 2.0 Biohack Mask je nastavena tak, ze jeden automaticky cyklus
trva 10 minat. Po uplynuti tohto éasu sa maska vypne a svetlo prestane
ziarit.

Odporiéana dizka jednej terapie

Pre dosiahnutie optimalnych vysledkov odporiéame celkovi dobu jed-
nej terapie 20 minut. To znamena, ze po skonéeni prvého 10-mintGtového
cyklu masku znovu zapnete a absolvujete druhy 10-mindGtovy cyklus.

Ako pracovat s rezimami poc¢as 20-minutovej terapie

Poéas jednej 20-minutovej terapie mdzete pouzit rovnaky rezim poéas
oboch cyklov, alebo medzi cyklami prepinat.

2.4. FREKVENCIA POUZiIVANIA

Prvy mesia x tyzdenne.
Druhy mesiac: 3x tyzdenne.
Od tretieho mesiaca: 2x tyzdenne dlhodobo.

3. KONTRAINDIKACIE

Pouzivanie LED 2.0 Biohack Mask sa dporuéa v ledujicich pripadoch

e tehotenstvo alebo obdobie dojéenia bez predchadzajucej konzultacie s
lekarom

« fotosenzitivita (zvysena citlivost na svetlo)

* uzivanie liekov alebo doplinkov sp6sobujucich fotosenzitivitu (napr.
niektoré antibiotika, retinoidy, izotretinoin, lieky na akné, hormonalna
lieéba a pod.)

e genetické ochorenia oka alebo koze

e epilepsia alebo neurologické ochorenia citlivé na svetelné podnety

* aktivne onkologické ochorenie

e éerstvé chirurgické alebo invazivne zakroky v oblasti tvare bez sthla-
su lekara

e aktivne kozné infekcie, otvorené rany alebo vyrazné zapalové prejavy

V pripade vyskytu nadmerného zaéervenania, palenia, podrazdenia ale-
bo inej neziaducej reakcie terapiu okamzite preruste a poradte sa s od-
bornikom.

4. UPOZORNENIA PRI POUZIVANI

1. Pred prvym pouzitim masku plne nabite. Masku nepouzivajte poéas na-
bijania.

2. Zariadenie neponarajte do vody ani inych tekutin. Maska ani dialkové
ovladanie nie su vodotesné. Vyhnite sa priamemu kontaktu s vodou a ne-
pouzivajte ich vo vihkom prostredi (napr. v sprche alebo vo vani).

3. Nevystavujte masku narazom ani paAdom. Mechanické poskodenie méze
ovplyvnit funkénost zariadenia.

4 Masku neskladu]te prl extrémnych teplotach ani vo vilhkom prostredi.
v or baleni na h mieste, mimo
prlameho slneéného ziarenia.

5. Nepokladajte zariadenie na prikryvky, elektrické deky ani zdroje tepla
pocas prevadzky.

6. Pouzivajte vyhradne originalny nabijaci kabel dodany vyrobcom. Nepou-
zivajte rychlonabijaci adaptér, pretoZe hrozi prehrievanie batérie, skrate-
nie Zivotnosti pristroja a jeho poskodenie.

7. Maska je uréena len pre jednu osobu. Z hygienickych dévodov nie je
vhodné zdielat ju s inymi osobami.

8. Zariadenie nie je uréené detom. Uchovavajte ho mimo ich dosahu.

9. Svojvolna montaz, d Z alebo oprava zariadenia méze viest k jeho
poskodeniu a strate zaruky. V pripade poruchy kontaktujte predajcu.

10. Pouzivajte iba 2ks AAA batérii. Batérie vkladajte so spravnou polaritou
podla oznaéenia v zariadeni. Nepouzivajte poskodené alebo vyteéené ba-
térie, nekombinujte nové a pouzité batérie ani batérie r6znych typov. Ak
zariadenie nebudete dlh$i ¢as pouzivat, batérie vyberte. Batérie nie su
sucastou balenia.

5. OBSAH BALENIA

Névod na
pouzitie
O
LED maska e
s popruhom Dialkoveé USB Typ-C
«p/ ovladanie nabijaci kabel

6. SPECIFIKACIA PRODUKTU

Poéet LED diod: 280 ks rozdelenych do 70 svetelnych jednotiek
Nabijacie napatie: 5V

Prevadzkové napatie: 3,7V

Nabijaci prad: 890 mA

Vstupny vykon: 5 W

Vystupny vykon: 3,7 W

Irradiancia: 30-50 mW/cm?

Hmotnost: 320 g

Vyrobené zo silikonu potravinarskej kvality

Vyrobené v Hongkongu exkluzivne
pre Envy Therapy

Distributor: Klinika ENVY, s.r.o., Slovakia
envytherapy.com :
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LED 2.0 BIOHACK MASK PREDSTAVUJE NOVY PRISTUP

K PECI O PLET, KTERY STOJi NA PRINCIPECH LONGEVITY,

PROTOZE PODPORUJE REGENERACI, VITALITU
A DLOUHODOBOU KVALITU POKOZKY.

Tento navod k pouziti obsahuje vysvétleni jednotlivych funkci masky
a upozornéni tykajici se jejiho pouzivani.

Pfed pouzitim masky si dukladné pFeététe tento navod k pouziti
aseznamte se s jeho obsahem.

Pted prvnim pouzitim masku nabijte. Maska neni medicinsky, ale
kosmeticky nastroj.

Uéinek masky je ovlivnén typem pokozky a druhem kosmetickych
produktd, které pouzivate.
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1. INFORMACE O PRODUKTU

LED 2.0 Biohack Mask predstavujet hnologicky posun v d aci pécio
plet a novy pfistup postaveny na princi h longevity. Maska disp je
pokro m infraéervenym spektrem 1070 nm, které pmmka vyrazné

hloubéji do pokozky nez klasicka LED terapie a umoziiuje intenzivnéjsi
stimulaci regeneraénich procesi v hlubsich vrstvach kaze.

Maska kombinuje infraéervené spektrum s dal$imi pfesné cilenymi své-
telnymi rezimy. Diky tomu nabizi komplexni feseni pro znamky starnuti,
pigmentace a akné.

Maska je kosmetlckym nastro]em urcenym k podpofe kvality pleti, niko-
limed nskym zafizenim. Uéinek zavisi na typu pokozky, pravidelnosti
pouzivani a spravné nastavené skincare ruting.

1.1. HLAVNIi BENEFITY

* Hlub$i penetrace svétla (az 1070 nm).

e 3 cilené rezimy podle potieb pleti.

* Bezdratové pouzivani.

*PohodIné uchyceni s jednim nastavitelnym popruhem.
* Bez vyfezu na usta pro vyssi komfort.

*Moznost pohybu béhem terapie.

* Maximalni pohodli a jednoduché pouzivani.

1.2. POPIS REZIMU

LED 2.0 Biohack Mask vyuziva 1070 nm infraéervené spektrum v kombi-
naci se tfemi cilenymi svételnymi rezimy:

Rezim 1: Anti-Age (1070 nm + éervené svétlo 630 nm)

Anti-Age rezim pro pevnéjsi a mladistvéji pasobici plet. Stlmulu]e tvor-
bu kolagenu, podporuje elasticitu a pomaha redukovat jemné vrasky.
Pokozka je postupné kompaktnéjsi, pruznéjsi a viditelné hladsi.

Rezim 2: Anti-Acne (1070 nm + modré svétlo 465 nm)

Anti-Acne rezim reguluje tvorbu mazu, pisobi proti bakteriim zplisobu-
jicim akné a pomaha zmiriiovat zanétlivé projevy. Idealni feseni pro pro-
blematickou nebo mastnou plet se sklonem k nedokonalostem.

Rezim 3: Anti-Pigment (1070 nm + Zluté svétlo 590 nm)

Anti-Pigment rezim je zaméfen na pigmentace a nerovnomérny ton ple-
ti. Pomaha redukovat zarudnuti, podporuje rozjasnéni a sjednocuje plet.
Idealni pro unavenou, mdlou nebo pigmentovanou pokozku, ktera po-
tiebuje vyrovnat ton a ziskat zpét svézest.

Technologie infracer ého spektra s pri az do 1070 nm umoziu-
je hlubsi penetraci svétla do pokozky a aktivaci regeneraénich procesu
v hlubsich vrstvach kize, ¢éimz podporuje principy longevity péée o plet.
Kombinace pfesné cilenych rezimi a synergického pisobeni s aktivnimi
latkami z boosteru nebo séra vytvafi novy standard domaciho skin
biohackingu. LED svétlo je bezpec¢né, neinvazivni a vhodné pro domaci
pouziti. Diky pokro¢ilé technologii dokaze pusobitiv hlubsich vrstvach
pokozky, které jsou standardné cilem laserovych technologii.
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2. POUZIVANI
2.1. JAK POUZIVAT MASKU

1. Plet dukladné odliéte a vyéistéte.

Doporucujeme pouzit jemny ¢istici produkt Envy Therapy Cleansing
Face Milk, ktery odstrani make-up, maz i neéistoty bez naruseni kozni
bariéry.

2. Naneste sérum nebo booster.

Pied nasazenim masky aplikujte lehké, nemastné sérum nebo koncent-
rovany booster vhodny pod svételnou terapii. Aktivni latky aplikované
pted terapii pusobi intenzivnéji, protoze infraéervené spektrum podpo-
ruje mikrocirkulaci a bunéény metabolismus, ¢imz zvysuje jejich aéin-
nost.

Vhodné aktivni latky: Kyselina hyaluronova, niacinamid, peptldy, cera-
midy, panthenol (vitamin B5), aloe vera, beta- glukan centella asi a,
alantoin, rastové faktory, exozomy a NAD*, tedy zejména hydrataéni, re-
generaéni a zklidiujici aktivni latky.

Nevhodné aktivni latky: Retinoidy (retinol, tretinoin, adapalen, tazaro-
ten), AHA/BHA/PHA kyseliny (napi. kyselina glykolova, mlééna, mandlo-
va, salicylova, glukonolakton, laktobionova), kyselina azelaova, silné
formy vitaminu C (kyselina askorbova), hydrochinon a viechny chemic-
ké, mechanické i enzymatické peelingy.

3. Nasadte masku a upevnéte ji pomoci nastavitelného popruhu.

Maska musi pohodIné pfiléhat k obliceji, aby bylo svétlo rovhnomérné
distribuovano.

4. Zapnéte masku pomoci dalkového ovladani nebo ovladani pfimo na
masce a zvolte pozadovany rezim.

Vyberte rezim podle aktualni potieby pleti.

5. Bé&hem terapie se mizete volné pohybovat a nechat aktivni latky pra-
covat.

Svételna energie podporuje bunéénou regeneraci a zaroven zvysuje Géi-
nek apli ého produktu. Kombi svétla a aktivnich latek zajisti
intenzivnéjsi a cilenéjsi vysledek.

6. Po ukonéeni terapie naneste hydrataéni krém.

Zafixujte uéinek terapie vhodnym krémem, ktery podpofi hydrataci a
obnovu kozni bariéry.

2.2. OVLADANI MASKY A DALKOVE OVLADANI

Masku mizete ovladat dvéma zpusoby: pomoci dalkového ovladani
nebo pfimo pfes tlaéitko zabudované na masce.

Ovladani pfimo na masce
Na pravé strané masky se nachazi integrované ovladaci tlaéitko.

* Zapnuti masky: tlacitko podrzte pfiblizné 2-3 sekundy.

* Piepinani rezimu: kratkym stisknutim tlaéitka pfepinate mezi jednotli-
vymi svételnymirezimy (Rezim 1, Rezim 2, Rezim 3).

e Vypnuti masky: tlaéitko opét podrzte nékolik sekund, dokud se zafize-
ni nevypne.

Tento systém umoziuje jednoduché ovladani i bez pouziti dalkového
ovladace.

Dalkové ovladani

Maska je vybavena samostatnym dalkovym ovladanim. Dalkové ovlada-
ni umoziuje pfepinani mezi tftemi rezimy svétla (tla¢itko MODE), ale ne-
Ize jim masku zapnout a vypnout. Vzdy ji musite zapnout a vypnout po-
mociintegrovaného tlaéitka na masce.

Tlaéitko MODE
Umoziiuje pfepinani mezi ttemi svételnymi rezimy a muzete jej pouzivat
i béhem terapie.

Bezdratové pouzivani

Maska je bezdratova, coz vyrazné zvysuje komfort, umoziiuje volny po-
hyb a zaroven snizuje o poskozem konektoru Bezdratové feseni

¢ini z terapie p y aci ritual bez

Displej
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2.3. DOBA PUSOBENI A DELKA JEDNE TERAPIE

LED 2.0 Biohack Mask je nastavena tak, ze jeden automaticky cyklus
trva 10 minut. Po uplynuti této doby se maska vypne a svétlo pfestane
sviti

Doporuéena délka jedné terapie

Pro dosazeni optimalnich vysledkd doporuéujeme celkovou dobu jedné
terapie 20 minut.

To znamena, ze po skonéeni prvniho 10minutového cyklu masku znovu
zapnete a absolvujete druhy 10minutovy cyklus.

Jak pracovat s rezimy béhem 20minutové terapie

Béhem jedné 20minutové terapie muzete pouzit stejny rezim béhem
obou cykld, nebo mezi cykly pFepinat.

2.4. FREKVENCE POUZIVANI

Prvni mésic: 4x tydné.
Druhy mésic: 3x tydné.
Od tietiho mésice: 2x tydné dlouhodobé.

3. KONTRAINDIKACE
Pouzivani LED 2.0 Biohack Mask se nedoporucuje v nasledujicich pfipadech:

e téhotenstvi nebo obdobi kojeni bez pfredchozi konzultace s Iékafem

« fotosenzitivita (zvysena citlivost na svétlo)

e uzivani léki nebo dopliika zpusobujicich fotosenzitivitu (napf. néktera
antibiotika, retinoidy, izotretinoin, Iéky na akné, hormonalni lécba
apod.)

e genetickda onemocnéni oka nebo kuze

* epilep: nebo neurologicka onemocnéni citliva na svételné podnéty
* aktivni onkologické onemocnéni

* éerstvé chirurgické nebo invazivni zakroky v oblasti obli¢eje bez sou-
hlasu lékafe

e aktivni kozni infekce, oteviené rany nebo vyrazné zanétlivé projevy

V ptipadé vyskytu nadmérného zarudnuti, paleni, podrazdéni nebo jiné
nezadouci reakce terapii okamzité pferuste a poradte se s odbornikem.

4. UPOZORNENI PRI POUZIVANI

1. Pfed prvnim pouzitim masku pIné nabijte. Masku nepouzivejte béhem
nabijeni.

2. Zatizeni neponotujte do vody ani jinych tekutin. Maska ani dalkové ovla-
dani nejsou vodotésné. Vyhnéte se pfimému kontaktu s vodou a nepouzi-
vejte je ve vihkém prostiedi (nap¥. ve spre nebo ve vané).

3. Nevystavujte masku narazam ani padim. Mechanické poskozeni muize
ovlivnit funkénost zafizeni.

4 Masku neskladu]te pi i extrémnich teplotach ani ve vlhkém prostiedi.
a ,le]qu. im baleni na h achladném misté, mimo
prlme sluneéni zafeni.

5. Nepokladejte zafizeni na pfikryvky, elektrické deky ani zdroje tepla bé-
hem provozu.

6. Pouzivejte vyhradné originalni nabijeci kabel dodany vyrobcem. Nepou-
zivejte rychlonabijeci adaptér, protoZe hrozi prehfati baterie, zkraceni zi-
votnosti pfistroje a jeho poskozeni.

7. Maska je uréena pouze pro jednu osobu. Z hygienickych diavodi neni
vhodné ji sdilet s jinymi osobami.

8. Zafizeni neni uréeno détem. Uchovavejte jej mimo jejich dosah.

9. Svévolna montaz, demontaz nebo oprava zatizeni muze vést k jeho po-
Skozeni a ztraté zaruky. V pfipadé poruchy kontaktujte prodejce.

10. Pouzivejte pouze 2ks AAA bate Batene vkladelte se spravnou pola-
ritou podle v zafizeni. Nep ivejte p é nebo vyteklé ba-
terie, nekombinujte nové a pouzité baterie ani baterie raznych typu. Pokud
zafizeni nebudete del$i dobu pouzivat, baterie vyjméte. Baterie nejsou
soucasti baleni.

5. OBSAH BALENI

Névod na
pouziti
O
©)
LED maska Dalkové USB Typ-C
s popruhem «p/ ovladani nabijeci kabel

6. PARAMETRY PRODUKTU

Poéet LED diod: 280 ks rozdélenych do 70 svételnych jednotek
Nabijeci napéti: 5V

Provozni napéti: 3,7V

Nabijeci proud: 890 mA

Vstupnivykon: 5 W

Vystupni vykon: 3,7 W

Irradiance: 30-50 mW/cm?

Hmotnost: 320 g

Vyrobeno ze silikonu potravinaiské kvality

Vyrobeno v Hongkongu exkluzivné
pro Envy Therapy

Distributor: Klinika ENVY, s.r.o., Slovakia
envytherapy.com

@ FC FDA RoHS &5 C€ £




HASZNALATI UTMUTATO

Envy Therapy

LED 2.0 Biohack
Mask

RADICAL
SKINCARE SYSTEM

IHU|

DEEP INFRARED TECHNOLOGY

A LED 2.0 BIOHACK MASK UJ MEGKOZELITEST JELENT
A BORAPOLASBAN, AMELY A LONGEVITY ELVEIRE EPUL,
MIVEL TAMOGATJA A REGENERACIOT, A VITALITAST
ES A BOR HOSSZU TAVU MINOSEGET.

Ez a hasznalati atmutaté tartalmazza a maszk egyes funkcidinak
magyarazatat, valamint a hasznalatara vonatkozé figyelmeztetéseket.

A maszk hasznalata elétt figyelmesen olvassa el a hasznalati atmutatot
és ismerkedjen meg a tartalmaval.

Az elsé hasznalat el6tt téltse fel a maszkot. A maszk nem orvostechni-
kai eszk6z, hanem kozmetikai eszkéz.

Hatasat a bértipus és az On altal hasznalt kozmetikai termékek tipusa
befolyasolja.
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1. TERMEKINFORMACIOK

A LED 2.0 Biohack Mask technoldgiai elérelépést jelent az otthoni béra-
polasban a longevity elveire alapozva. A maszk fejlett, 1070 nm-es in-
fravoros spektrummal rendelkezik, amely jelentésen mélyebbre hatol a
bérben, mint a klasszikus LED-terapia, és lehetdvé teszi a regeneracios
folyamatok intenzivebb stimulalasat a bér mélyebb rétegeiben.

A maszk az infravoros spektrumot tovabbi, pontosan célzott fényizem-
modokkal kombinalja, atfogo ast kinalva az 6regedés jeleire, a
pigmentaciora és az aknéra.

A maszk a b6r minéségének tamogatasara szolgalé kozmetikai eszkoz,
nem orvostechnikai késziilék. Hatasa a bortipustol, a hasznalat rend-
szerességétdl és a megfelelden kialakitott bérapolasi rutintél figg.

1.1. FOBB ELONYOK

* Mélyebb fénypenetracioé (akar 1070 nm).

* 3 célzott izemmadd a bér igényei szerint.

* Vezeték nélkiili hasznalat.

e Kényelmes rogzités egy allithaté panttal.

* Szajkivagas nélkili kialakitas a nagyobb kényelemért.
* Mozgas lehetésége a kezelés alatt.

* Maximalis kényelem és egyszerii hasznalat.

1.2. AZ UZEMMODOK LEIRASA

A LED 2.0 Biohack Mask 1070 nm-es infravoros spektrumot hasznal ha-
rom célzott fényiizemmoddal kombinalva:

1. Anti-Age izemmoéd (1070 nm + voérés fény 630 nm)

Az Anti-Age i o6d af bb, fiat bb megjelenésii bérért dol-
gozik. Serkenti a kollagéntermelést, tamogatja a rugalmassagot és se-
git csokkenteni a finom rancokat. A bér fokozatosan rugalmasabba és
lathat6éan simabba valik.

2. Anti-Acne izemmad (1070 nm + kék fény 465 nm)

Az Anti-Acne izemmod szabalyozza a faggyuUtermelést, hat az aknét oko-
z6 baktériumok ellen, és segit csokkenteni a gyulladasos tiineteket. Idea-
lis megoldas problémas vagy zsiros, tokéletlenségekre hajlamos bérre.

3. Anti-Pigment izemmad (1070 nm + sarga fény 590 nm)

Az Anti-Pigment izemmod a pigmentaciora és az egyenetlen bértonus-
ra 6sszpontosit. Segit csokkenteni a bdrpirt, tamogatja a ragyogast és
egységesiti a bort. Idealis faradt, fako vagy pigmentalt bérre, amely
frissességre és egyenletes tonusra vagyik.

Az 1070 nm-es behatola I rendelkezé infravoros technolégia lehetévé
teszi, hogy a fény mélyebbre jusson a bérben, valamint aktivalja a rege-
neracids folyamatokat a mélyebb rétegekben, ezaltal tamogatva a lon-
gevity alapu bérapolast. A precizen kialakitott izemmodok és a booste-
rekben vagy szérumokban talalhato aktiv hatéanyagokkal valo
szinergikus egyiittmiikodés uj szintre emeli az otthoni skin biohacking
élményét. A LED-fény biztonsagos, nem invaziv, és alkalmas otthoni
hasznalatra. A fejlett technolégianak készénhetéen képes a bér mé-
lyebb rétegeiben is hatni, amelyek altalaban a lézeres technolégiak cél-
teriletei.
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2. HASZNALAT
2.1. A MASZK HASZNALATA

1. Alaposan tavolitsa el a sminket és tisztitsa meg a bért.

Javasoljuk az Envy Therapy Cleansing Face Milk gyengéd tisztité hasz-
nalatat, amely eltavolitja a sminket, a faggyut és a szennyezédéseket
anélkiil, hogy karositana a b6r véddrétegét.

2. Vigyen fel szérumot vagy boostert.

A maszk felhelyezése elétt vigyen fel konnyii, nem zsiros szérumot vagy
koncentralt, fényterapiahoz alkalmas boostert. A kezelés el6tt alkalma-
zott hatéanyagok intenzivebben fejtik ki hatasukat, mivel az infravoros
spektrum tamogatja a mikrokeringést és a sejtek anyagcseréjét, ezaltal
novelve a hatékonysagukat.

Megfelel6 hatéanyagok: Hialuronsav, niacinamid, peptidek, ceramidok,
panthenol (B5- vltamln) aloe vera, béta-gliikan, centella asiatica, allan-
toin, novekedési faktorok, ak és NAD*, tehat elsésorban hidra-
talo, regenerald és nyugtaté hatéanyagok.

Nem megfelelé hatéanyagok: Retinoidok (retinol, tretinoin, adapalén,
tazarotén), AHA/BHA/PHA savak (pl. glikolsav, tejsav, mandul , sza-
licilsav, glik lakton, laktobi v), lai , a C-vitamin erés for-
mai (aszkorbinsav), hidrokinon, valamint minden kémiai, mechanikai és
enzimes hamlaszté.

3. Helyezze fel a maszkot, és rogzitse az allithat6 panttal.

A maszknak kényelmesen kell illeszkednie az archoz, hogy a fény egyen-
letesen oszoljon el.

4. Kapcsolja be a maszkot a taviranyité segitségével vagy kozvetlenul a
maszkon talalhaté vezérléssel, és val ki a kivant i

Az izemmoddot a bér aktualis igénye szerint valassza ki.

5. Ak lés alatt szabad ghat és hagyhatja, hogy a hatéanyagok
dolgozzanak.

felvitt termék hatasat. A fény és a hatéanyagok komblnaclo]a intenzi-
vebb és célzottabb eredményt biztosit.

6. A kezelés befejezése utan vigyen fel hidratalo krémet.

Rogzitse a kezelés hatasat egy megfelelé krémmel, amely tamogatja a
hidratalast és a bér védérétegének helyreallitasat.

2.2. A MASZK KEZELESE ES A TAVIRANYITO

A maszk kétféleképpen vezérelhetd: a taviranyitoval vagy kozvetlenil a
maszkba épitett gomb segitségével.

Kezelés kézvetleniil a maszkon

A maszk jobb oldalan talalhaté egy beépitett vezérl6gomb.

* A maszk bekapcsolasa: nyomja meg és tartsa lenyomva a gombot
korilbeliil 2-3 masodpercig.

* Az izemmoddok valtasa: a gomb rowd megnyomasaval valthat az egyes
fényizemmodok kozott (1. 0 d, 3.

* A maszk klkapcsolasa tartsa ismét Ienyomva a gombot nehany mas-
odpercig, amig a késziilék ki nem kapcsol.

Ez arendszer lehetdvé teszi az egyszerii k
nélkil is.

taviranyito h alata

Taviranyité hasznalata

A maszk kilon taviranyitoval van felszerelve. A taviranyitoval harom vi-
lagitasi mod kézott valthat (MODE gomb), de nem hasznalhaté a maszk
be- és kikap lasara. A be- és kikap last mindig a maszkon talalhaté
gombbal kell végezni.

MODE gomb
Lehetdvé teszi a harom fényiizemmod kozotti valtast, akar a kezelés
alatt is.

Vezeték nélkiili hasznalat
A maszk vezeték nélkili, ami jelentésen noveli a kényelmet, lehetévé
teszi a szabad mozgast, és csokkenti a csatlakozok sérilésének kocka-

zatat. A vezeték nélkiilli megoldas kényelmes, korlatozasoktél mentes
otthoni ritualéva teszi a kezelést.

Kijelzé

MODE gomb

ON/OFF —
gomb

USB —j
toltéport

2.3. A HATOIDO ES EGY KEZELES HOSSZA

A LED 2.0 Biohack Mask automatikus, 10 perces ciklusokra van bealli-
tva. A ciklus végén a maszk kikapcsol és a fény kialszik.

Egy kezelés ajanlott hossza

Az optimalis eredmények elérése érdekében egy kezelés teljes ajanlott
idétartama 20 perc. Ez azt jelenti, hogy az els6 10 perces ciklus befeje-
zése utan ujra be kell kapcsolni a maszkot, és el kell végezni egy maso-
dik 10 perces ciklust.

Hogyan hasznaélja az izemmaédokat egy 20 perces kezelés soran

Egy 20 perces kezelés soran hasznalhatja ugyanazt az izemmédot
mindkét ciklus alatt vagy valthat is a ciklusok kozott.

2.4. A HASZNALAT GYAKORISAGA

Elsé honap: heti 4 alkalommal.
Masodik hénap: heti 3 alkalommal.
A harmadik honaptoél: hosszu tavon heti 2 alkalommal.

3. ELLENJAVALLATOK
A LED 2.0 Biohack Mask hasznalata az alabbi esetekben nem ajanlott:

e terhesség vagy szoptatas ideje alatt orvosi konzultacié nélkil

o fényérzékenység (fokozott érzékenység a fényre)

e fényérzékenységet okoz6 gydgyszerek vagy étrendkiegésziték szedé-
se (pl. egyes antibiotikumok, retinoidok, izotretinoin, akné elleni
gyogyszerek, hormonkezelés stb.)

* genetikai eredetii szem- vagy bérbetegségek

e epilepszia vagy fényingerekre érzékeny neurologiai betegségek

e aktiv onkoldgiai betegség

ss sebészeti vagy invaziv beavatkozasok az arc teriiletén orvosi
jovahagyas nélkil

* aktiv bérfert6zések, nyilt sebek vagy kifejezett gyulladasos tiinetek

Tualzott bérpir, ég6 érzés, irritacié vagy barmilyen mas nem kivant reak-
ci6 esetén a kezelést azonnal szakitsa meg, és forduljon szakemberhez.

4. HASZNALATRA VONATKOZO FIGYELMEZTETESEK

1. Az els6 hasznalat el6tt teljesen toltse fel a maszkot. A maszkot toltés
koézben ne hasznalja.

2. Ne meritse a késziiléket vizbe vagy mas folyadékba. Sem a maszk, sem a
taviranyité nem vizallo. Kerilje a vizzel valo kozvetlen érintkezést, és ne
hasznalja nedves kdrnyezetben (pl. zuhany alatt vagy furdékadban).

3 Ne tegye kia

Ihatja a

vagy esésnek. A hanikai sériilés befo-

ly
4. Ne tarolja a maszkot szélséséges hémérsékleten vagy nedves kornye-
zetben. Eredeti csomagolasaban, széraz és hiivos helyen tarolja,
kozvetlen napfénytél védve.

5. Miikodés kozben ne y a
rokra vagy héforrasokra.

takarokra, elektromos taka-

6. Kizardlag a gyarto altal mellékelt eredeti toltékabelt hasznalja. Ne hasz-
naljon gyorsto6lté adaptert, mert 'ennall az akkumulator tulmelegedese-
nek, a késziilék élettartama lerdvidiilé k és a késziilék kar

veszélye.

7. A maszkot kizardlag egy személy hasznalja. Higiéniai okokb6l nem ajan-
lott mas személyekkel megosztani.

8. Aké

gyermekek amara nem Tartsa gyermekektdl elzarva.

9. A készilék 6 elése, szétszerelése vagy javitasaa
készilék karosodasahoz és a garancia elvesztéséhez vezethet. Meghibaso-
das esetén forduljon a forgalmazéhoz.

10. Kizarélag 2 db AAA elemet h aljon. Az el ket a késziléken fel-
tiintetett polaritasnak gfeleléen hely be.Ne h a séralt vagy
kifolyt el ket, ne kombinaljon ujés h alt, illetve kiilonb6z6 tipusd
I ket. Ha a késziilé h bb ideig nem hasznalja, vegye ki az ele-
meket. Az elemek nem részei a csomagnak.
5. A CSOMAG TARTALMA
Hasznélati
utmutaté
O
Rugalmas
LED maszk e
panttal Taviranyi- USB Type-C
o/ 1o toltékabel

6. A TERMEK PARAMETEREI

LED-di6dak szama: 280 db, 70 fényegységre osztva
Toltési fesziltség: 5V

Uzemi fesziiltség: 3,7V

Télt6aram: 890 mA

Bemeneti teljesitmény: 5 W

Kimeneti teljesitmény: 3,7 W

Irradiancia: 30-50 mW/cm?

Suly: 320 g

Elelmiszeripari minéségi szilikonbol készilt E
Kizarolag az Envy Therapy szamara

gyartva Hongkongban

Forgalmazé: Klinika ENVY, s.r.0., Slovakia 1

envytherapy.com :
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